
臺 中 市 立 豐 原 商 業 高 級 中 等 學 校 １ １ １ 學 年 度  第 一 學 期  週 曆 表   

月 
星期 週

次 紀要 
日 一 二 三 四 五 六 

八 

21 22 23 24 25 26 27 預備 

[20-22]資處科教師共備研習。 
[22-9/8]110 學年度班級讀書會成果展(圖書館)。 
[23-25]新生始業輔導(訓育組)。 
[24](9:00-12:00)新生定向輔導 (實習處)。 
[25]圖書館利用教育(圖書館)；(12:10)高一新生個別化教育計畫擬定會議(特教組)。 
[27-28]資處科教師共備研習。 

28 29 30 31    
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[29]受輔學生調查(輔導室)；(08:30)期初教務暨教學研究會(教學組)；(10:00)校務會議(文書組)；(12:00)期初學務會議暨校安、交安、

特定人員審查會議(訓育組)；(17:00)女生宿舍開啟(生輔組)。 

[30-12/16]圖書館借閱比賽(圖書館)。 

[30-9/8]調查晚自習人數(開始上網填報)及收家長同意書(圖書館)；圖書館 1 樓開放晚自習(自由入座)暨招募晚自習課輔教師(圖書館)；百

萬閱讀存摺活動開始(圖書館)。 

[30-9/5]友善校園週(生輔組)。 

[30]開學日；全國高級中等學校閱讀心得、小論文寫作比賽開始投稿(圖書館)；圖書館志工報名開始(圖書館)；(08:00)大掃除(衛生組)；

(09:00)領取教科書(設備組)、集體註冊(註冊組)、導師時間；(10:00)開學典禮(訓育組)；(11:00)正式上課；三年級四技二專多元升

學管道說明會(註冊組)；(12:00) 應英科科務會議 (應英科)。 

[31-9/2]多元選修課程加退選(實研組)。 

[1](11:00)商科期初科務暨教學研究會議(商經、國貿科)；(12:00)體育暨體育班發展委會(體育組)。 

[2]資源回收秤重開始(衛生組)；(07:40)友善校園週話劇宣導暨國家防災日防災動作示範(生輔組)；(11:00)資科期初科務暨教學研究會議

(資處科)；(12:00)全民國防教育暨防制藥物濫用宣導海報比賽收件截止(教官室)；文教基金會大專獎助學金審查會(圖書館)；(13:05)

班會反毒學習單討論(教官室)；(13:05-16:05)新生健檢到院補檢(健康中心)；(14:15-16:05)班級幹部訓練(訓育組)。 

九 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 2 

[5-16]一年級健康操幹部(種子)訓練(體育組)。 
[5]二年級國貿科匯率實習開始(國貿科)；在地人文之美攝影比賽開始收件(圖書館)；(12:00)校外教學參觀導師行前會議(訓育組)；

(16:05)校外教學參觀學生行前說明會(訓育組)； 
[6-16]第 2 梯次即測即評及發證報名(就業組)。 
[6-8]高三校外教學參觀(訓育組)。 
[6]110 學年度學習歷程課程學習成果及多元學習表現勾選截止(註冊組)；(12:00)學生輔導工作委員會暨學生憂鬱與自傷防治小組會議(輔

導室)；(13:05)圖書館委員會議(圖書館)；(14:15)實習委員會議 (實習處)。 
[7]一、二年級班級讀書會開始(圖書館)。 
[8-12]商教會中英文輸入檢定報名(資處科)。 
[8](12:00)二年級導師輔導需求會議(輔導室)。 
[9]中秋節補假。[10]中秋節放假。 

11 12 13 14 15 16 17 3 

[12-10/20]一年級實施游泳教學課程(體育組) 
[12-29]國立臺灣圖書館「館藏臺灣學研究書展-行動展覽館」(圖書館)。 
[12-16]高一學生實施興趣測驗(輔導室)。 
[12]台中市輔諮中心精神科醫師諮詢服務開始(輔導室)；第八節輔導課開始(教學組)；圖書館 1 樓開放晚自習(依預約位置入座)(圖書館)；

(12:00)技藝選手暨指導老師座談會議(實習組)。 
[13](12:00-14:00)自傷防治研習(輔導室)；(14:15)資通安全會議(圖書館)。 
[14-23]第 28 屆商教會英文能力測驗報名。 
[14](12:00)實習教師期初座談會(教學組)。 
[15](12:00)親師懇談會籌備會議(訓育組)。 
[16](07:40)國家防災日預演(生輔組)；(12:00)三年級導師輔導需求會議(輔導室)；(12:30-16:05)三年級證件照拍攝(註冊組)；(13:05-

13:55)一、二年級國文閱讀與寫作測驗(教學組)；(14:15)英文作文比賽(教學組)；(14:15-16:05)二年級國貿科精進學習歷程講座(國
貿科)；一年級勞動教育講座(就業組)；(14:15-15:05) 應英科選手講座(應英科)。(14:15-15:05)綜職科菸害防制(含電子煙)宣導講座
(衛生組) 

18 19 20 21 22 23 24 4 

[19-23]全校輔導股長培訓。 
[19](13:00)校外寄、賃居生警消聯合訪視。 
[20](12:00)一年級導師輔導需求會議(輔導室)；(12:30-17:00)資處科二年級職場參訪；(13:05-17:00)應英科教師研習： 國際專案經驗交

流。 
[21](08:00-12:00)防護團演練(庶務組)；(09:21)國家防災日地震避難掩護演練(生輔組)；(13:05-16:05)二、三年級身高體重視力檢查(健

康中心)。 
[22](12:00)第一次特殊教育推行委員會(特教組)；(12:30)賃居座談會(教官室)。 
[23]均質化-商戰桌遊暨 3D 列印 1(商經、國貿、資處科)；(12:20)二年級 SH150 友善校園暨健康促進啦啦隊比賽(體育組)；(14:15-15:05)

校內勞動教育競賽(就業組)；(14:15-16:05)第一次社團活動(活動組)；應英科海報設計比賽收件截止(應英科)。 

25 26 27 28 29 30  
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[26-30]教師公開授課網路填報；110-2 自主學習成果展(實研組)；全校學生填寫線上綜合資料表(輔導室)。 
[26-28](13:05-16:05)二、三年級身高體重視力檢查(健康中心)。 
[28]教師節敬師活動(訓育組)。 
[29](12:30)工讀座談會(教官室)。 
[30](12:00)導師會議暨特定人員審查會議(訓育組)；(12:30-13:55)各科迎新活動(實習處)；(14:15)一、二年級國語字音字形、寫字暨作

文比賽(教學組)；(14:15-17:00)教師研習-多元選修課程分組遊戲設計(國貿科)；(14:15-16:05)高一、高二性別平等教育講座(訓育
組)；健康會員活動-健康講座(衛生組)。 

[1]111 年度客語能力認證(中高級)(教務處) 

十 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 6 

[2]親師懇談會(訓育組)。 
[3-14]校園安全不記名問卷調查(生輔組)。 
[3-11/11]大專校院校系介紹暨校友返校講座(輔導室)。 
[3-7]英聽測驗週 1(試務組)。 
[3]教室佈置評分開始(訓育組)。(12:00)第二次特殊教育推行委員會(特教組)。 
[4](12:00)認輔教師期初會議(輔導室)。 
[6](12:00)第一次稽核會議(秘書室)；(12:30)女宿期初會議(生輔組)。 
[7](13:05)一、二年級第一次定期考查作文測驗(試務組)；(14:15-15:05)二年級專題實作講座(實習組)；(14:15-16:05)一年級國貿科精進

學習歷程講座(國貿科)。 

9 10 11 12 13 14 15 7 

[10]國慶日放假；全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽中午 12 點上傳時間截止(圖書館)。 
[11](12:00)校慶運動大會第一次籌備會(體育組)；(13:05-16:05)應英科教師研習-SDGs 教學初探(應英科)。 
[12-13]第一次定期考查(試務組)。 
[12](14:15-17:00)教師研習-零基礎自媒體手機拍攝與剪輯(商經科)。 
[13](14:00-17:00)教職員工心肺復甦術急救暨自動體外心臟電擊去顫器研習(衛生組)；(14:15-16:05)交通暨法治教育宣導(教官室)。 
[14](13:05-16:05)應英科口說大賽決賽(應英科)；(14:15-16:05)第二次社團活動(活動組)；(15:15)期初幹部會議(生輔組)。  
[15]全國高級中等學校小論文寫作比賽中午 12 點上傳時間截止(圖書館)；(13:00-17:00)均質化資訊專業教師研習 1(資處科)。 

16 17 18 19 20 21 22 8 

[20-21]統測第一次模擬考(試務組)。 
[20](10:00)豐東校外分會會議(教官室)；(12:00-13:00)第二次稽核會議(秘書室)。 
[21](13:05-13:55)一年級健康檢查報告說明會(健康中心)；(14:15)一、二年級英語情境對話比賽(教學組)；(14:15-16:05)第三次社團活

動(活動組)；一年級國貿科精進學習歷程實作(國貿科)；(14:15-15:05)二年級投資理財宣導講座(實習組)。 
[22](09:00-12:00)教師暨家長親職教育講座(輔導室)；(13:00-17:00)均質化資訊專業教師研習 2(資處科)；(14:00-17:00)均質化商業簡

報力教師研習 1(國貿科)。 



月 
星期 週

次 紀要 
日 一 二 三 四 五 六 

23 24 25 26 27 28 29 9 

[23]全國國貿暨電商知識大賽中區初賽(國貿科)。 
[24-11/25]環境教育暨健康促進廁所綠美化競賽(衛生組)。 
[24-28]商經科名片設計比賽收件(商經科)；國貿科貿易海報比賽收件(國貿科)。 
[25](09:00-12:30)均質化國中生-豐富人生群英會(應英科)。 
[26-27]學測第三次模擬考(試務組) 
[27](12:00)第三次稽核會議(秘書室)。 
[28]技藝競賽選手小團體 1(實習組)；(13:05)三年級學業競試-資訊科技應用(教學組)；(14:15-16:05)第四次社團活動(活動組)。 

(14:15-16:05)學習歷程教師研習(北商大)(註冊組)。 
[29](13:00-17:00)均質化資訊專業教師研習 3(資處科)；(14:00-17:00)均質化商業簡報力教師研習 2(國貿科)。 

30 31      
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[31]第 2 梯次即測即評及發證測試起始日(就業組)。 
[2](12:00)實習教師期中座談會(教學組)。 
[3](12:00)第四次稽核會議(秘書室)。 
[4](08:00-12:30)技藝競賽選手小團體 2(實習組)；(12:00)期中學務會議暨校安、交安、特定人員審查會議(訓育組)；(13:05-13:55)一、

二年級輔導股長情感教育講座(輔導室)；(14:15)期中教務暨教學研究會議(教學組)；第五次社團活動(活動組)。 
[5-13]臺灣科學節。  [5]商教會中英文輸入檢定。 

十
一 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 11 

[6]111 年度第 3 梯次全國技術士檢定學科測試(就業組)。  
[8](13:00-17:00) 應英科教師研習：SDGs 融入英語教學(應英科)。 
[11]在地人文之美攝影比賽收件截止(圖書館)；(12:20)一年級 SH150 盃友善校園暨健康促進健康操比賽(體育組)；(13:05-13:55)三年級學

業競試-會計學(教學組)；(14:15)一、二年級國語朗讀比賽(教學組)；(14:15-16:05)三年級特殊需求學生升學座談會(特教組)；
(14:15-16:05)第六次社團活動(活動組)。 

[12]親子談心工作坊(輔導室)。 

13 14 15 16 17 18 19 12 

[13]第 28 屆商教會英文能力測驗(應英科)。 
[14-18]商經科商業知識剪報比賽報名(商經科)。 
[14](12:00)彈性學習時間紙本表件申請開始(實研組)。 
[15](12:00)認輔教師期中會議暨個案研討會(輔導室)。 
[18]均質化國中生商戰桌遊體驗營 2(商經、國貿科)；(13:05-13:55)全校英文學業競試(教學組)；(14:15-16:05)高一、高二品德教育專題

講座(訓育組)。 

20 21 22 23 24 25 26 13 

[21-25]英聽測驗週 2(試務組)。 
[21-25]廁所綠美化競賽評分(衛生組)。 
[22](12:00)技藝競賽行前會議(實習組)。 
[25](12:00)運動大會第二次籌備會(體育組)；(14:15-16:05)二年級國貿科精進學習歷程實作(國貿科)；應英科學生講座: SDGs 國際教

育；第一次運動會會前賽(體育組)。 

27 28 29 30    

14 

[28-30]第二次定期考查(試務組)。 
[28](14:15-16:05)教師輔導知能研習(輔導室);(14:15-17:00)教師研習-手機 短片/微電影工作坊(商經科)。 
[29-12/1]全國高級中等學校 111 學年度商業類學生技藝競賽(實習組)。 
[29](13:05-16:05)應英科教師研習：全英語授課技巧與引導術 1(應英科)；(14:15-16:05)專業學習社群運作研習(教學組)。 
[30]團體課程諮詢(教學組)；(14:15-16:05)一二年級健康促進暨環境教育講座(衛生組)；(14:15-15:05)加強教育人員反毒知能研習(教官

室)。 
[1-31]防制藥物濫用宣導月(教官室)。 
[2](12:00)導師會議暨特定人員審查會議(訓育組)；(14:15-16:05)第二次運動大會會前賽(體育組)；(15:15)期末幹部會議(生輔組)。 
[3]全校電力檢測(總務處)。 

十
二 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 15 

[5-9]特殊教育宣導週(特教組)；一年級 POS 系統實習(國貿科)。 
[5](12:00)彈性學習時間紙本表件申請結束(實研組)。 
[6-7]學測第四次模擬考(試務組) 
[6](12:00)技藝選手暨指導老師檢討會(實習組)；(13:00-17:00)應英科教師研習：Google Workspace(應英科)。 
[7]週記抽查(訓育組)。 
[9](12:00)第 21 屆師生暨社區才藝展開展(圖書館)；(14:00-16:00)健康會員活動-動脈硬化檢測(衛生組)；(14:15-16:05)校慶運動大會預

演。 
[10]111 學年度第 87 屆校慶運動大會(體育組)；第 10 屆第 2 次校友大會(總務處)。 

11 12 13 14 15 16 17 16 

[12]校慶補假一日。 
[13-14]統測第二次模擬考(試務組)。 
[13](12:00)彈性學習時間線上選課開始(實研組)；(12:00)校務發展計畫 110 年度考評暨 112-115 滾動性修正會議(秘書室)。 
[15](15:15-16:05)夢想職人校園宣導講座(輔導室)。 
[16-18]臺中市第 37 屆行義、蘭姐童軍專科考驗暨聯團露營活動(學務處)。 
[16](14:15)一、二年級國語演說比賽(教學組)；(14:15-17:00)均質化商業簡報力教師研習 3(國貿科)。 

18 19 20 21 22 23 24 17 

[19-30]下學期免晨間活動、賃居生、工讀生、停車證及女宿住宿申請(生輔組)。 
[19](12:00)彈性學習時間線上選課結束(實研組)。 
[21]繳交觀天下剪輯比賽作品(訓育組)。 
[23]台中市輔諮中心精神科醫師諮詢服務結束(輔導室)；(09:00-12:00)應英科報佳音活動(應英科)；(13:05-13:55)全校學業競試-數學(教

學組)；(14:15)一、二年級閩南語朗讀暨演說比賽(教學組)；(14:15-16:05)各科聖誕節慶祝活動(實習處)。 

25 26 27 28 29 30 31 18 
[26]彈性學習時間課程分發結果公告(實研組)。 
[27](13:00-16:00)應英科教師研習：全英授課技巧引導術 2(應英科)。 
[29](12:30)女宿期末會議(生輔組)。 
[30]發放寒假家長聯繫函(生輔組)；(14:15-16:05)第七次社團活動(活動組)。 

元 

1 2 3 4 5 6 7 19 

[2]元旦補假。 
[3-13]中學生網站讀書心得寫作、小論文得獎作品展示(圖書館)。 
[3-6]全校證照普查(實習組)。 
[3]「彈性學習時間個人學習計畫」核章審核開始(實研組)；(12:00-13:55)應英科期末科務會議(應英科)。 
[4](12:00)實習教師期末座談會(教學組)。 
[5](12:00)第三次特殊教育推行委員會(特教組)。 
[6](12:00)特殊需求學生 IEP 暨三年級第一次轉銜會議(特教組)；(12:00-16:00)環境教育暨性教育宣導捐血活動(衛生組)；一二年級 CPR

暨 AED 宣導講座(衛生組)。 
[7]全校補班補課(補 112/1/20)。 

8 9 10 11 12 13 14 20 

[9-13]英聽測驗週 3(試務組)。 
[10]「彈性學習時間個人學習計畫」核章審核結束(實研組)；(12:00)認輔教師期末會議(輔導室)。 
[12](11:00)商科期末科務暨教學研究會議(商經科、國貿科)。 
[13-15]大學學科能力測驗(試務組)。 
[13]資源回收秤重結束(衛生組)；(11:00)資科期末科務暨教學研究會議(資處科)；(12:00)期末學務會議暨校安、交安、特定人員審查會議

(訓育組)；(14:15)期末教務暨教學會議(教學組)。 

15 16 17 18 19 20 21 21 
[17-19]第三次定期考查(試務組)。 
[17](13:00-17:00)應英科教師研習：英語簡報力與表達力(應英科)。 
[18](14:15-16:05)公開授課推動與實作研習(教學組)。 
[19](10:00)大掃除(衛生組)；(11:00)休業式(訓育組)；(13:00)各科社群會議(教學組)；(14:00)女生宿舍關閉(生輔組)。 

 
112/02/09(週四 09:55)全校第一學期學期成績補考(試務組)。 
112/05/22(週一 08:00)三年級 第二學期 學期成績補考(試務組)。 
112/07/17(週一 09:55)一、二年級 第二學期 學期成績補考(試務組)。 
 
 
 

 
112/1/30-2/3寒輔【農曆新年 112/1/20-1/29】 【112/2/13(一)開學】  
112/02/08(三)111-1課程學習成果上傳截止(註冊組)。 
112/02/15(三)111-1課程學習成果教師認證截止(註冊組)。 


