
臺中市立豐原商業高級中等學校一○九學年度第一學期 

輔導室辦理活動成果 
 

活動主題：教師輔導知能研習-和諧粉彩在輔導工作的運用 

活動時間：109年 11月 13日(五)14:15-16:05 

參加對象：校內教師 

主 講 人：彭滋萍老師 

參加人數：25人 

  

陳佳惠主任開場介紹彭滋萍老師 講師分享和諧粉彩在輔導工作中的運用 

 
 

校內參與教師認真聆聽和諧粉彩操作與

帶領技巧 

全體參與人員帶著和諧粉彩手作成品與

講師大合照 



臺中市立豐原商業高級中等學校一○九學年度第一學期 

輔導室辦理活動成果 
 

活動主題：教師輔導知能研習-和諧粉彩在輔導工作的運用 

活動時間：109年 11月 13日(五)14:15-16:05 

參加對象：校內教師 

主 講 人：彭滋萍老師 

回饋人數：24人 

研習回饋單統整 

題目 

 

滿意度/回饋內容 

非常同意 同意 普通 

1、我覺得講師對於課程的準備相當充足。 71% 29% 0% 

2、我覺得講師對教材內容講解相當豐富。 75% 25% 0% 

3、我覺得研習教材選擇與編製相當適宜。 80% 20% 0% 

4、我覺得上課形式與流程令我相當滿意。 80% 20% 0% 

5、我覺得研習時間與日期的安排相當得宜。 75% 25% 0% 

6、我對研習的場地與環境感到相當滿意。 83% 17% 0% 

7、研習內容對於我的輔導知能能帶來幫助。 50% 46% 4% 

8、研習內容對於我的生活應用相當有幫助。 50% 50% 0% 

9、研習內容我會推廣或分享給其他老師。 58% 38% 4% 

10、我很願意再參與相關的研習課程。 63% 37% 0% 

11、對於本次參與研習的感想，或對下次辦理研

習的相關建議是~ 

1. 很棒及不一樣的體驗 

2. 超棒的，很療癒的研習～ 

3. 課程很舒壓，蠻推薦用在學生

的情緒舒壓。 如果有足夠的資

源，很推薦為學生辦理相關工

作坊。（備註：第一個選項，

我無法點選非常同意，系統不

讓我按，我只好點同意了） 

4. 好想再上有關美術方面的研習 

身心都被療癒了 

5. 謝謝！ 



6. 謝謝輔導室用心安排這次研

習，能在學期中舉辦如此抒壓

的研習很棒❤️創作過程中還有

音樂、餅乾和花草茶，真的好

療癒😀時間不知不覺就過去

了，也不知不覺完成一幅屬於

自己的粉彩畫。第一次接觸粉

彩，入門不難，顏色柔和，很

適合用在教學和輔導上，很實

用👍謝謝細心又優秀的輔導室

團隊，辛苦了💕 

 


