
臺中市立豐原商業高級中等學校一○九學年度第一學期 

輔導室辦理活動成果 
 

活動主題：技藝競賽選手小團體 

活動時間：109年 10月 26日(一)09:00-16:00、11月 9日(一)13:00-16:00 

參加對象：技藝競賽選手 

帶 領 人：陳佳惠主任 

參加人數：7人 

  

透過生涯卡進行生涯價值觀探索，了解自

己參與技藝競賽之重要價值。 
以人像卡進行暖身活動-相見歡。 

 

 

分組活動與分享。 生涯目標九宮格同儕回饋活動。 

 


